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AYTOAIOIKHZH EAAHNQN OYITAPIAS
MAGYARORSZAGI GOROGOK ORSZAGOS ONKORMANYZATA

KOZLEMENY

Tisztelt Honfitarsaim!

A Magyarorszagi Gorogok Orszagos Onkormanyzata lehetéséget kivan biztositani kozosséglink tagjai szdmara,
hogy az év hatralévl részében, szervezett keretek kozott mentalis tamogatast nydjtson kulonbozé traumaik
feldolgozasahoz az arra raszoruléknak, e mellett informacioval szolgaljon a téma irant érdekléddknek.

A vezetett foglalkozasokon megoldasi javaslatokat és hasznalhaté eszkozoket kaphatnak a kovetkezd
témakdrokben:

- aGorogorszagbol menekultek lelki problémai - a kényszerU attelepulés kovetkezményei,

- transzgeneracios traumak - olyan pszicholégiai problémak, amikor egy korabbi generacié altal atélt
traumatikus események hatasai tudattalanul tovabb oroklédnek a leszarmazottjaik generacidira is,
befolyasolva érzelmi vilagukat, lelkiallapotukat és akar testi egészséglket is.

A késbBbbiekben a tamogatdsra szant témakat — kell6 érdeklédés esetén — az alabbiakkal bévitenénk:
- fuggbségek —alkohol, drog,

- veszteség- és gyaszfeldolgozas.

A foglalkozésok helyszine az MGOO székhelye: Budapest, V. Vécsey utca 5. 1. emelet
A foglalkozasok idépontjai: 2025. szeptember 26. 11:00
2025. oktéber 31. 11:00

2025. november 28. 14:00
2025. december 19. 11:00

Az ingyenes foglalkozasokat Horvath Brigitta, mentalhigiénés szakember vezeti, aki kozosségunk gy6ri tagja.

Az esemény résztvev6i annak megkezdése elétt adatvédelmi és titoktartasi nyilatkozatot tesznek,
megoérzendod a résztvevok személyes adatait €s maganszférajat!

Az események latogatasa el6zetes jelentkezéshez k6tott, alkalmanként maximum 10 f6 részvételével!

Kérem a tisztelt érdeklédéket, hogy a

titkarsag@mgoo.hu email cimen,

részvételiik datumanak megjelolésével legyenek szivesek szandékukat elére jelezni!

Budapest, 2025. szeptember 11.

Tisztelettel:

Hristodoulou Konstantinos
elnok

cim: 1054 Budapest, Vécsey u.5. honlap: mgoo.hu e-mail: titkarsag@mgoo.hu
Tel: (+36 1) 302 72 75
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